
学校有责任让学习多样化
保志明

学校不仅需要帮助学生学习，更需要帮助学生学会学习。正如我们不可能在岸

上真正学会游泳一样，学生也不可能在没有充分体验的情况下学会如何学习。因

此，提供多样化的学习体验就是学校必需的、专业性的工作。
目前，学生的学习体验有单一化的倾向：听课、阅读、做练习、纸笔测试、订正错

题……它们成为流行的、主导的学习方式，无论是在学校还是家里，无论是开学后

还是假期中。这些学习方式的确有它的合理性———有助于高效地输入信息，并通过

检验与强化来进一步落实信息输入的准确性。说得通俗一点，就是这种方式有助于

记住知识，写出标准答案，考出好成绩。
不过，过于单一的学习体验弊端明显：一是兴趣磨没了，长期单一的学习方式

不利于学习者发挥自身的主观能动性，阻碍他们充满激情地将“学习”这件事做好；

二是脑子养懒了，在“听课、做练习、纸笔测试”的学习过程中，学习框架通常被限制

住了，学习任务过于细碎，在完成这些缺乏弹性的任务过程中，学生渐渐形成了“你

布置，我完成”“你讲我听、指哪打哪”的工作作风，思维渐渐懒惰与僵化。
可以想象，一个没什么兴趣学习、又懒得多动脑子的学生即使整天在上课，也

多半是假装在学习。更何况，未来社会充满着复杂与不确定性，考出高考的好分数

只是基本要求，要成为未来社会有用之才还要身心健康、善交流、会合作、有创新等

等。那么，那种单兵作战的、以输入为主的、输出时指出标准答案的学习经历无法支

持学习者在未来保持高竞争力。
因此，基础教育阶段需要由学校专业指导学生体验多样化的学习方式。在寒暑

假布置项目作业就是很好的尝试，例如南京师大附中的“科学盒子”作业。首先，它

需要学生自己做计划，做安排。其次，它需要通过较长时间的观察，收集材料，提出

问题，提炼结论。很多学生并不只是解决了问题，而是进一步提出了问题。还有，项

目作业通常会遇到陌生知识，会需要小组合作。学生需要主动运用各种方式解决问

题，查书、网络搜索、在线看视频、进群请教、同学讨论等等，也体会到手机、网络是

获取知识的有力工具。最后，项目作业给学生带来成就感，他们从中收获自信：遇到

不会的有啥可怕，我可以把它变成会的！

美国心理学家卡尔·罗杰斯在《自由学习》一书说：“只有学会了如何学习，如何

适应，如何改变，才能了解到，没有任何知识是确定的，只有获取知识的能力可以为

我们带来安全感。具备了这种能力的人，才是受过教育的人。”人类的学习能力是与

生俱来的，但是是可以通过接受教育提升的。学习兴趣是成就感带来的结果，让学

生越学越想学。
进行专业化设计，帮助学生体验多样化的学习方式，学校责无旁贷。

（作者系南京师范大学附属中学教师，江苏省特级教师）
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